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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 

 مقدمه

 بیماری آدیسون

 تومور غده آدرنال

 سرطان ریه 

 آنسفالیت

 فیبروکیستیک سینه

 زونا

 هیدروسفالی 

 کم کاری تیروئید

 نارسایی کلیه

 نارسایی کبد
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شکل  رییعرق است که تغبافت  ینوع قتیدر حق نهیس

فعال به  ریغ یپستان در مرحله ا یاست . غده ها افتهی

 تیفعال یردهیو ش یبرند و فقط در دوران باردار یسر م

کنند .  یم  

است که از  یو ارتجاع ی، بافت چرب نهیس یساختار اصل

شده است لیتشک کیالاست یرشته ها   

 

شده که  لیبخش تشک 02 یال 51از پستان ها از  کی هر

شده است . دهیلوب نام  

هستند ، که در کنار  نایگل م یگلبرگ ها هیلوب ها شب نیا 

قرار گرفته اند .  گریکدی  

 لیتشک یکوچک تر یلوب ها از لوبول ها نیاز ا کیهر 

شود یدر آن جا ساخته م ریشده است که ، ش   

 

مجرا  ایبه نام داکت  ییها اریش نهیس یاجزا انیم در

رنگ  رهیمت توجود دارد که ، به مرکز نوک پستان در قس

گردد .  یم یآرئولا منته یعنیپوست آن   

مجرا و لوبول ها را چر پر کرده  نیب یمانده  یباق یفضا

 است . 
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موجود  یبه مقدار چرب یها بستگ نهیاز س کیهر  زیسا

تدر آن وابسته اس   

 

وزن منجر  شیافزا ای، کاهش  یمثل باردار ییها عامل  

باعث  تیو در نهاشده  یدگیگردد تا پوست دچار کش یم

بشود نهیس یافتادگ   

 

 نهیاز س یکیبزرگ بودن  اینا متقارن ) کوچک  یها نهیس

خانم  نیاز آن ها ( در ب یکی شتریکمتر و ب یافتادگ ایها و 

است ریو انکار ناپذ یعیطب یها امر  

 

  

 

توان  یپستان م یموثر در آناتوم یاز هورمون ها

را نام برد . نیپرولاکت  

ترشح  زیپوفیه یغده  نیشیاز قسمت پ نیپرولاکت   

است . ریش دیتول کیشود و عامل تحر یم  

در پاسخ به محرک مکش نوزاد ، در خروج  نیتوس یاکس 

.از پستان مادر اثر گذار است ریش  
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پستان یآناتوم  

 

شود  یباعث م یهورمون کاتیتحر یو اصول یحالت کل در

و در  یببافت چر زیو بافت آرئولا و ن یتا رشد مجار

ابدیب شیحجم پستان افزا تینها  

 

 

 

بزرگ تر  زیآن ن رامونیپ یوک پستان ها و نواحن  

 نی. ا ابدی یم شیافزا زیآن ن یشود و رنگدانه ها یم

کرده و آن ها را  نیگزیپستان ها را جا ی، چرب سمیمکان

آماده خواهد  یباردار یینها یدر مرحله  ریش دیتول یبرا

  ساخت

 

 یمادر ساخته م یدر پستان ها ری، ش مانیز زابعد ا قا  یدق

، به حالت زمان  یردهیشود و پس از تمام شدن دوران ش

گردد . یباز م یشروع باردار  
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ها  نهیهر چند ممکن است تا فرم س زین یائسگیدر دوران  

از ساختار  ینکند ، اما بخش عمده ا دایپ یچندان رییتغ

گردد یم نیگز یجا یبا چرب ریش دیمخصوص تول   

 

خانم ها فقط در دوران  یگفت پستان ها دیهر حال با در

رندیگ یخود را م ییو نها ی، فرم قطع یو یباردار   

 

 نهیهدف از وجود س نیتر یکه اصل نیدر نطر داشتن ا با

به  یده ریش ی، برا ریش دیها ، نقش مهم پستان در تول

از عمر بانوان را  یفقط دوره کوتاه ینوزاد است ، ول

 تیفیآن ها در ک یشناخت ییبایداده و با نقش ز لیشکت

نخواهد بود سهیعنوان قابل مقا چیاو به ه یزندگ   

 

مونث  یکه پستان ها در بانوان نشان اصل ییآن جا از

 تیها در هو نهیاز فرم س یو تیباشد ، رضا یبودن م

دارد .  ییبسزا ریتاث یخانم ها و ابراز وجود و  

خانم  کی ییبایاز ز یها قسمت نهیمراقبت و توجه به س

اش اثر گذار خواهد بود هیروح تیبوده در بهبود وضع   
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 بیماری آدیسون
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 بیماری آدیسون از علل ترشح از بافت پستان است.

 

 

 ریاختلال غ کی ،یقلب ییبه نام نارسا نیهمچن سون،یاد یماریب

 یخاص یهاهورمون  یبدن شما به اندازه کاف یمعمول است که وقت

 ه،یغده فوق کل سون،یآد یماریافتد. در ب یکند، اتفاق م ینم دیتول

کند  یم دیتول یکمتر زولیشما قرار دارد، کورت هیکل یبالا قایکه دق

است کمو اغلب آلدوسترون   

 

و هر دو جنس اتفاق  یسن یدر تمام گروه ها سونیآد یماریب  

درمان شامل مصرفباشد.  یکننده زندگ دیتواند تهد یافتد و م یم  

است که از دست رفته اند یکسان ینیگزیجا یهورمون ها برا   

 

 

چند ماه  یاغلب ط ،یمعمولا به آرام سونیآد یماریب ینشانه ها

کنند که  یم شرفتیپ یها به آرام یماریکنند. اغلب ب یرشد م

استرس، مانند  کیکه  یشوند تا زمان یگرفته م دهیعلائم آن ها ناد

شود. نشانه ها و  یدهد و علائم بدتر م یرخ م ب،یسآ ای یماریب

 علائم ممکن است عبارتند از
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دیشد یخستگ      

 کاهش وزن و کاهش اشتها    

شدن پوست شما  رهیت      

یکم خون یحت ن،ییفشار خون پا      

نمک اقیاشت      

(یسمیپوگلی)ه نییقند خون پا      

(یشاستفراغ )علائم گوار ایتهوع، اسهال       

 درد شکم    

یمفصل ای یدرد عضلان     

 

  جادیشما ا هیبه غدد فوق کل بیبه علت آس سونیآد یماریب

شود و اغلب  ینم یهورمون کاف زولیشود که منجر به کورت یم

غدد  ستمیاز س یشما بخش هی. غدد فوق کلستین یآلدوسترون کاف

کنند که  یم دیتول ییهستند. آنها هورمون ها زیدرون ر

دهد یم اهر عضو و بافت را در بدن شم بایورالعمل تقردست  
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ممکن است عبارتند از هیغده فوق کل یینارسا گرید علل  

 

سل یماریب      

هیغده فوق کل یعفونت ها ریسا      

یویگسترش سرطان به غدد فوق کل      

 کیمورد، ممکن است  نیدر ا هیبه غدد فوق کل یزیخونر    

دیداشته باش یعلامت قبل چیه بدون یعارضه اضطراب  

 

 یبرا ییکرد، اما گام ها یریجلوگ سونیآد یماریتوان از ب ینم

وجود دارد یشیاز بحران افزا یریجلوگ  

 

از دست دادن وزن  ایضعف و  ،یاحساس خستگ شهیاگر هم    

دی. درباره کمبود آدرنال سوال کندیبا پزشک خود صحبت کن د،یدار  

داده شده است، از پزشک  صیتشخ سونیآد یماریاگر شما با ب    

.دیهست ماریکه ب یوقت دیبپرس دیبا یخود در مورد چه کار  

که چگونه دوز  دیریبگ ادیممکن است لازم باشد  

دیده شیرا افزا دهایکواستروئیکورت  

 یو نم دیبه خصوص اگر استفراغ کرده ا د،یشد ماریاگر ب    

دیبه اتاق اورژانس برو د،یخود استفاده کن یاز داروها دیتوان  
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تومور غده فوق کلیوی از علل زمینه ساز ترشح از بافت 

 سینه است

 

 یبر رو یسرطان ریغ ای یآدرنال رشد سرطان یومورهات

است.  هیغدد فوق کل  

آدرنال ناشناخته است. یتومورها شتریعلت ب  

 

هستند. غدد  هیغده فوق کل یآدرنال تومورها یتومورها

سمت دارد: قشر قرار دارد و دو ق هیکل یدر بالا هیفوق کل

آدرنال و مدولا آدرنال. قشر آدرنال هورمون ها را از جمله 

کند.  یو آلدوسترون ترشح م زولیکورت  

 دیرا تول نینفر یو نوراپ نینفریاپ ن،یمدولا آدرنال، دوپام

آدرنال وجود دارد و  یاز تومورها یمختلف نواعکند. ا یم

( می)خوش خ یسرطان ریغ ای یتوانند سرطان یآنها م

 باشند

 

شود از جمله یم دهید یمتعدد یعلائم و نشانه ها  

 

یکبود      

www.takbook.com



 
 

Pg.19  
    

 

  

از پستان  یعیطب ریساز ترشح غ نهیعلل زم  19 
 

 فشار خون بالا    

 ضعف    

ابتید ایسطح قند خون بالا       

نییپا میسطح پتاس      

از حد شیرشد مو ب      

قیتعر      

از دست دادن وزن ایوزن  شیافزا      

در شکم یعلائم کشش      

یحالت افسردگ      

تیعصبان      

 حملات اضطراب / هراس    

استخوان یپوک      

در گردن یچرب ریذخا      
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 سرطان ریه
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 سرطان ریه از علل زمینه ساز ترشح از بافت پستان است

 

ها شروع  هیسرطان است که در ر ینوع هیسرطان ر  

شما  نهیدر قفسه س یشما دو اندام اسفنج یها هیشود. ر یم

هنگام استنشاق، در معرض هوا قرار یهستند که وقت  

دیکن یکربن را آزاد م دیاکس یو د دیریگ یم   

 

از سرطان در  یناش ریمرگ و م یعلت اصل هیر سرطان

 هیمردان و زنان است. سرطان ر انیمتحده، در م الاتیا

کولون،  یدر معرض ابتلا به سرطان ها شتریهر ساله ب

ردیگ یقرار م نهیپروستات، تخمدان و س  

 

خطر ابتلا به سرطان  نیشتریکشند، ب یم گاریکه س یافراد

که هرگز  یدر افراد زین هیرا دارند، اگرچه سرطان ر هیر

ممکن است رخ دهد. خطر ابتلا به سرطان  دینکش گاریس

 دیکرده ا یکه دود ییگارهایبا طول مدت و تعداد س هیر

 از یاریبس یبرا دنیکش گاری. اگر بعد از سابدی یم شیافزا

احتمال شانس ابتلا به سرطان  د،یرا ترک کرد گاریس سالها

دیده یرا کاهش م هیر  
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ممکن است شامل موارد  هیان رسرط یعلائم و نشانه ها

باشد ریز  

 

رود ینم نیکه از ب دیسرفه جد      

یمقدار کم یسرفه کردن خون، حت      

نفس یتنگ      

نهیدرد قفسه س      

یخستگ      

 از دست دادن وزن بدون تلاش    

 درد استخوان    

 سردرد    

 

 علل

 

هر دو در  - هیر یشود اکثر سرطان ها یباعث م گاریس

ها و در افراد در معرض دود دوم. اما سرطان  یارگیس

که  یو در کسان دینکش گاریکه هرگز س یدر افراد زین هیر

افتد.  ینداشته باشند، اتفاق م گاریهرگز در معرض دود س
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وجود  هیسرطان ر یبرا یموارد، علت مشخص نیدر ا

 ندارد

شود یم هیسرطان ر جادیباعث ا دنیکش گاریس  

 

 هیسرطان ر جادیباعث ا دنیکش گاریه سمعتقدند ک پزشکان

شود.  یم هیر یرساندن به سلول ها بیشود و باعث آس یم

که پر از مواد  دیکن یرا وارد م گاریکه شما دود س یهنگام

 بایتقر هیدر بافت ر راتییسرطانزا است )سرطان زا(، تغ

شود یبلافاصله شروع م  

 

باشد.  بیآس نیا ریابتدا بدن شما ممکن است قادر به تعم در

 یعیطب یاما با هر قرار گرفتن در معرض مکرر، سلول ها

 ندهیکنند به طور فزا یشما را به هم متصل م یها هیکه ر

شود که  یباعث م بیبا گذشت زمان، آس نندیب یم بیآس یا

سرطان ممکن  تیعمل کنند و در نها یعیطب ریسلول ها غ

ابدیاست گسترش   
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عبارتند از هیسرطان ر یعوامل خطر برا  

 

با تعداد  هی. خطر ابتلا به سرطان ردنیکش گاریس    

 ییو تعداد سال ها دیکش یم گاریکه هر روز س ییگارهایس

. ترک هر سن ممکن ابدی یم شیافزا دیدیکش گاریکه س

 یقابل توجه زانیرا به م هیاست خطر ابتلا به سرطان ر

 کاهش دهد

 گاریاگر س یقرار گرفتن در معرض دود دست دوم حت    

اگر شما  ابد،ی یم شیافزا هیخطر ابتلا به سرطان ر د،ینکش

دیقرار داشته باش گاریدر معرض دود س  

 قیقرار گرفتن در معرض گاز رادون. رادون از طر    

شود  یم دیدر خاک، سنگ و آب تول ومیاوران یعیطب هیتجز

شود. سطح  ینفس م یاز هوا یبخش تیکه در نها

 یر هر ساختمان، از جمله خانه ها، مرادون د یناخالص

 تواند انباشته شود

مواد سرطان  ریقرار گرفتن در معرض آزبست و سا    

که  یمواد معدن ریزا. قرار گرفتن در معرض آزبست و سا

 کلیکروم و ن ک،یشوند مانند آرسن یسرطان م جادیباعث ا
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دهد، به  شیرا افزا هیممکن است خطر ابتلا به سرطان ر

دیهست یگاریگر شما فرد سخصوص ا . 

 ن،یوالد کیافراد مبتلا به  هیسرطان ر یسابقه خانوادگ    

احتمال ابتلا  ه،یکودک مبتلا به سرطان ر ایخواهر و برادر 

دهند یم شیرا افزا یماریب نیبه ا  

 

 

یریجلوگ  

 

وجود ندارد، اما  هیاز سرطان ر یریجلوگ یمطمئن برا راه

 اگر خطر

 

با  دیشروع نکن د،ینکش گاریگر سا دینکش گاریس    

 نیتا بتوانند از ا دینکش گاریکه س دیکودکان خود صحبت کن

کنند. در ابتدا  یریجلوگ هیسرطان ر یعامل خطر عمده برا

کودکان خود را در  دنیکش گاریگفتگوها درباره خطرات س

تا آنها بدانند چگونه به واکنش به فشار  دیشروع کن لیاوا

ندهمکارانه پاسخ ده  

www.takbook.com



 
 

Pg.30  
    

 

  

از پستان  یعیطب ریساز ترشح غ نهیعلل زم  30 
 

سرطان  سکینکش ترک ر گارینکش. حالا س گاریس    

. با دیدار یاگر سالها دود یدهد، حت یرا کاهش م هیر

 گاریترک س یو کمکها هایپزشک خود درباره استراتژ

ها شامل  نهیتواند به شما کمک کند. گز یکه م دیصحبت کن

 یداروها و گروه ها ن،یکوتین ینیگزیمحصولات جا

باشد یم یبانیپشت  

 یزندگ یگاریاجتناب از دود دست دوم اگر شما با س    

که ترک کند.  دیاز او بخواه ،یکن یکار م ای یکن یم

بکشد. اجتناب از  گاریخارج از س دیحداقل، از او بخواه

کشند، مانند کافه ها و  یم گاریکه مردم س یمناطق

استفاده کنند گانیدود را یها نهیرستوران ها، و از گز  

 

رادون. سطوح رادون در  یانه خود را براتست خ    

 یزندگ یا هیمخصوصا اگر در ناح د،یخانه خود را چک کن

تواند  یکه علت آن رادون است. سطوح رادون بالا م دیکن

 درمان شود تا خانه شما امن تر شود. 
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 یرادون، با اداره محل شیاطلاعات در مورد آزما یبرا

 کایآمر هیجمن راز ان یبخش محل کی ای یبهداشت عموم

دیریتماس بگ  

 یاطیاجتناب از سرطان در محل کار. اقدامات احت    

محافظت از خود در برابر قرار گرفتن در معرض  یبرا

. از اقدامات دیدر محل کار انجام ده یسم ییایمیمواد ش

. به عنوان مثال، اگر دیکن یرویخود پ یکارفرما یاطیاحت

آن  شهیه شود، همحفاظت به شما داد یماسک صورت برا

انجام  دیتوان یم یچه کار دی. از دکتر خود بپرسدیرا بپوشان

 د،یدیکش گاری. اگر سدیتا از کار خود محافظت کن دیده

از مواد سرطان زا در محل  هیخطر ابتلا به عوارض ر

ابدی یم شیکار افزا  

. دیبخور جاتیها و سبز وهیپر از م ییغذا میرژ کی    

را انتخاب  جاتیها و سبز وهیواع مسالم با ان میرژ کی

.دیکن  
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هستند.  نیبهتر یها و مواد مغذ نیتامیو ییمنابع غذا 

بزرگ در فرم قرص،  یها نیتامیاجتناب از مصرف و

ممکن است مضر باشند. به عنوان مثال، محققان با  رایز

 یگاریدر افراد س هیبه کاهش خطر ابتلا به سرطان ر دیام

نشان  جیکاروتن را به آنها دادند. نتابتا  یمکمل ها د،یشد

داد که مکمل ها واقعا خطر ابتلا به سرطان را در افراد 

دادند شیافزا یگاریس  

به  د،یهفته. اگر ورزش نکن یروزها شتریب نیتمر    

هفته ورزش  یروزها شتریب دیکن ی. سعدیشروع کن یآرام

دیکن  
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 آنسفالیت از علل زمینه ساز ترشح بافت سینه است

 

تیانسفال  

 نیتر جیوجود دارد، اما را یالتهاب مغز است. علل متعدد 

است یروسیعفونت و  

 

مضر مانند  یاغلب باعث علائم و نشانه ها تیانسفال

 ینشانه ها ایشود و  یردرد مآنفلوآنزا مانند تب و س

 تیاست. انسفال دتریعلائم آنفلوانزا شد یندارد. گاه یماریب

مشکلات  ایاشتباه، تشنج و  کیتواند باعث تفک یم نیهمچن

حرکت شود ایبا احساس   

 

باشد.  یکننده زندگ دیتواند تهد یم تیندرت، آنسفال به

  ینیب شیپ رایو درمان به موقع مهم است ز صیتشخ

  ریهر فرد تاث یبر رو تیشود که چگونه آنسفال یم

گذارد دشوار است یم  
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علائم مبتلا به  یروسیو تیاکثر افراد مبتلا به آنسفال

مضر مانند یآنفلوآنزا  

 

 سردرد    

 تب    

مفاصل ایدرد در عضلات       

ضعف ای یخستگ       

 

هستند و ممکن است شامل  دتریعلائم و نشانه ها شد یگاه

باشند ریز موارد  

 

توهمات ای کیتحر ،یسردرگم      

 تشنج    

 ایفلج در مناطق خاص صورت  ایاز دست دادن حس     

 بدن

یضعف عضلان      

دنیشن ای یمشکل با سخنران      

یاریاز دست دادن هوش      
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وجود دارد تیاز آنسفال یدو نوع اصل  

 

 کیدهد که  یرخ م یزمان تیوضع نیا هیاول تیآنسفال    

 یمغز را آلوده م میبه طور مستق گریعامل د ای روسیو

 ایمنطقه متمرکز باشد  کیکند. عفونت ممکن است در 

واکنش مجدد از  کیممکن است  هیگسترده شود. عفونت اول

فعال  ریغ یقبل یماریب کیاست که پس از  روسیو کی

 بوده است

 ستمیمنجر به واکنش س تیوضع نیا هیثانو تیآنسفال    

 یشود. به جا یبدن م گرید یبدن به عفونت در جاها یمنیا

 ستمیشوند، س یکه باعث عفونت م ییحمله به تنها سلول ها

کند.  یسالم مغز حمله م یاشتباه به سلول ها زیبدن ن یمنیا

 شود، یپس از عفونت شناخته م تیبه عنوان آنسفال نیهمچن

ه معمولا دو تا سه هفته پس از ابتلا ب هیثانو تیآنسفال

دهد یعفونت رخ م  
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 عوامل خطر

 

را توسعه دهد. عواملي كه  تیتواند انسفال یهر کس م

 ممكن است باعث افزایش خطر شوند عبارتند از

 

 یسن یدر گروه ها تیاز انواع آنسفال یسن. برخ    

کودکان جوان  ،یهستند. به طور کل دتریشد ای شتریخاص ب

انواع  رشتیدر معرض خطر ب شتریو سالخوردگان ب

هستند یروسیو تیآنسفال  

که مبتلا به ی. افرادفیضع یمنیا ستمیس      HIV / دزیا 

را  یگرید تیوضع ای یمنیسرکوب کننده ا یهستند، داروها

 یم فیضع یمنیا ستمیس جادیکنند که باعث ا یم جادیا

هستند تیشوند، در معرض خطر ابتلا به آنسفال  

 

در مناطق  کیت ایشه پ یها روسیو ییایمناطق جغراف    

هستند جیرا ییایخاص جغراف  

 

در تابستان در  کیپشه و ت یها یماریفصل سال. ب    

تر هستند عیمتحده شا الاتیاز مناطق ا یاریبس  
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 فیبروکیستیک بافت سینه
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فیبروکیستیک بافت سینه از علل زمینه ساز ترشح 

 سینه است.

 

 

 Fibrocystic نهیس

 ایشود و  یکه در بافت احساس م شود یم لیتشک ییاز بافت ها 

را  یغدد لنفاو ای یبافت پستان دندان نیطناب دار. پزشکان ا

دهند یم صیتشخ  

 

از  یمیاز ن شی. بستین کیستیبروکیف نهیفاقد س یبه سادگ نیا

 یموارد در زندگ یرا در برخ کیستیبروکیپستان ف راتییزنان تغ

کنند.  یخود تجربه م  

 یماریبا استفاده از اصطلاح "ب یدر واقع، متخصصان پزشک

 نهیپستان" متوقف شده اند و در حال حاضر به س کیستیبروکیف

" اشاره کیستیبروکیپستان ف راتیی"تغ ایو  کیستیبروکیف یها  

. ستندین یماریواقعا ب کیستیبروکیف یها نهیس رایکنند؛ ز یم

شوند  یم یدسته بند کیستیبروکیپستان به صورت ف راتییتغ

ستنده یعیطب  
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علائم ندارند،  کیستیبروکیف نهیاز زنان مبتلا به س یاریگر چه بسا

به لمس و کمر درد را به  تیحساس نه،یاز زنان درد س یبرخ

کنند. علائم  یتجربه م نهیس یرونیو ب یخصوص در قسمت فوقان

. اقدامات ساده مراقبت شوندیآشفته م شتریب یپستان قبل از قاعدگ

 نهیرا در ارتباط با س یحتمولا ناراتواند مع یاز خود م

کاهش دهد کیستیبروکیف  

 

ممکن است شامل موارد  کیستیبروکیف نهیس یعلائم و نشانه ها

باشد ریز  

 

 بیبه ترک لیشدن که تما میمناطق ضخ ایپستان  یتوده ها    

 بافت پستان اطراف دارند

یبه لمس عموم تیحساس ای نهیدرد س      

شوند یم یریاندازه گ یقاعدگ کلیبا س پستان که یتوده ها      

که بدون فشار و  یقهوه ا رهیت اینابالغ سبز  یگرده افشان    

کند یفشار دادن نشت م  

مشابه هستند نهیپستان که در هر دو س راتییتغ      

 کلیس مهیتپش قلب از ن ایماهانه درمورد درد پستان  شیافزا    

شما ی( تا قبل از دوره ی)تخمک گذار   
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 یسالگ 12تا  02اغلب در زنان در  کیستیبروکیپستان ف راتییتغ

پستان  راتییبه ندرت در معرض تغ ائسهیافتد. زنان  یاتفاق م

ددر درمان هورمون باشن نکهیهستند، مگر ا کیستیبروکیف  

 

 

اما  ست،یمشخص ن کیستیبروکیپستان ف راتییتغ قیعلت دق

استروژن  ژهیبه و -مثل  دیتول یمتخصصان معتقدند که هورمونها

ددارن ینقش مهم  

 

 یتواند ناراحت یم یچرخه قاعدگ یهورمون نوسان در ط سطوح

کند که  جادیرا ا یتوده ا نهیاز بافت س ییها هیو ناح نهیس یها

درد و تورم داشته باشد.  ،یاحساس ناراحت  

 

باعث دردسرتر  یقبل از دوره قاعدگ کیستیبروکیپستان ف راتییتغ

شود،  یشما شروع م یکه دوره قاعدگ یود و زمانش یشدن شما م

.کند یم دایپ لیتما یدرد و تندرست  
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ست.زونا از علل زمینه ساز ترشح از بافت سینه ا  

 

است که باعث بروز بثورات  یروسیعفونت و کیزونا 

شود. یدردناک م  

رخ  رهایاز بدن شما ممکن است زنج ییاگرچه در هر جا 

که  یینوار از بولسترها کیدهد، اما اغلب آنها به عنوان 

راست سمت چپ شما قرار دارند، به  ایدر اطراف چپ 

رسد ینظر م  

 

ست که باعث ا روسیهمان و -زوستر  هرپس روسیو

 د،یتورم مرغ داشت نکهیشود. پس از ا یتورم م جادیا

فعال  رینخاع و مغز غ یکیدر نزد یدر بافت عصب روسیو

شود دیممکن است بازتول روسیو نیاست. چند سال بعد، ا  

 

زونا  ست،ین یکننده زندگ دیتهد تیوضع نیکه ا یحال در

به توانند  یدردناک باشد. واکسن ها م اریممکن است بس

که  یکاهش خطر ابتلا به کمر درد کمک کنند، در حال
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کمر و کاهش  یتواند به کاهش عفونت ها یم هیدرمان اول

 احتمال عوارض کمک کند

 

 یمعمولا تنها بخش کوچک ینیلانه گز یعلائم و نشانه ها

 نیدهد. ا یقرار م ریطرف بدن شما را تحت تاث کیاز 

زعلائم و نشانه ها ممکن است عبارتند ا  

 

سوزش ای یحس یدرد، سوزش، ب      

به لمس تیحساس      

 یبثورات قرمز که چند روز پس از درد شروع م کی    

 شود

از شیپر شده که باز و پوسته ب عیما یپلک ها      

 خارش    

 

 یم ،یبرخ یبند است. برا نهیعلامت س نیدرد معمولا اول

مکن اوقات م یباشد. بسته به محل درد، گاه دیتواند شد

 هیها و کل هیعلائم مشکلات مربوط به قلب، ر لیاست به دل

 ها اشتباه گرفته شود. 
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کنند بدون آنکه  یرا تجربه م یاز افراد درد ناگهان یبعض

 .بثورات را تجربه کنند

 

که  یینوار از تپه ها کیبثورات لانه گزن به عنوان  اغلب

ند، راست تاندون شما قرار گرفته ا ایدر اطراف سمت چپ 

در اطراف  لیاوقات بثورات زگ ی. گاهابدی یگسترش م

دهد یصورت رخ م ایطرف گردن  کیدر  ایچشم  کی  

 

 

عواملي كه ممكن است خطر ابتلا به پوسته شدن را افزایش 

 دهند عبارتند از

 

. زونا      

خطر با سن  نیهستند. ا جیسال را 05 یدر افراد بالا 

. ابدی یم شیافزا  

از مردم سن  یمیزنند که ن یم نیسان تخماز کارشنا یبعض

شوند ینفس م یو دچار تنگ یسالگ 05  
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بدن  یمنیا ستمیکه س ییها یماریخاص ب یماریداشتن ب    

کند، مانند یم فیشما را تضع  HIV / AIDS  ،و سرطان

دهد یم شیخطر ابتلا به کمر درد را افزا  

 یمیش ایسرطان قرار دارد پرتو  یتحت درمان ها    

ها  یماریتواند مقاومت شما را نسبت به ب یم یماندر

کمر شود جادیکاهش دهد و ممکن است باعث ا  

 یشده برا یخاص مواد مخدر طراح یمصرف داروها    

تواند خطر ابتلا به  یبدن م یاعضا وندیاز رد پ یریجلوگ

 یهمانطور که استفاده طولان -دهد  شیرا افزا ینیلانه گز

ابدی شیتواند افزا یم زونیانند پردنها م دیمدت از استروئ  
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هیدروسفالی از علل زمینه ساز ترشح  از بافت 

 سینه است.

 

 

Hydrocephalus 

 

باعث  یاضاف عیدر حفره )بطن( در عمق مغز است. ما عیما جادیا 

شود یاندازه بطن و فشار بر مغز م شیافزا  

 

و ستون  ابدی یم انیبطن جر قیبه طور معمول از طر یمغز عیما

 عیاز حد ما شیسوزاند. اما فشار ب یمغز و ستون فقرات را م

 یممکن است به بافت ها یدروسفالیهمراه با ه ینخاع یمغز

برساند و موجب اختلال در عملکرد مغز شود بیآس یمغز  

 

Hydrocephalus 

اما در نوزادان و بزرگسالان  فتد،یاتفاق ب یتواند در هر سن یم 

 یم یدروسفالیه یافتد. درمان جراح یفاق مات شتریسال و ب 02

را در مغز بازگرداند و حفظ کند.  ینخاع یمغز عاتیتواند سطح ما

اختلالات  ایعلائم  تیریمد یمختلف برا یاز درمان ها یاریبس

است ازیمورد ن یدروسفالیه از یعملکرد ناش  
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در نوزادان عبارتند از عیشا یدروسفالیه یعلائم و نشانه ها  

در سر رییتغ  

 

بزرگ بیغر کیسر       

در اندازه سر عیسر شیافزا      

سر یفونتن( در بالا اینقطه نرم ) کی       

 

یکیزیف یو نشانه ها علائم  

 

 استفراغ    

 سوزش    

یریپذ کیتحر      

فیضع هیتغذ      

 تشنج    

 نقص در تن و قدرت عضلات        

به لمس کردن فیپاسخگو بودن ضع      

فیضعرشد       
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 یمغز عیما دیتول زانیم نیاز عدم تعادل ب یناش یدروسفالیه

خون است انیجذب آن در جر زانیو م ینخاع  

 

 یکه بطن مغز را پوشش م ییبافت ها لهیبوس ینخاع یمغز عیما

اتصال  یکانال ها قیبطن ها از طر قیشود. از طر یم دیدهند تول

شود.  یمتصل م  

 یطراف مغز و ستون فقرات منتقل ما یبه فضاها تیدر نها عیما

 هیپا کینزد یدر بافت ها یخون یعمدتا توسط رگ ها نیشود. ا

شود یمغز جذب م  

 

در عملکرد مغز دارد ینقش مهم ینخاع یمغز عیما  

 

به  نیدهد مغز نسبتا سنگ ینگه داشتن مغز شناور، اجازه م    

 داخل جمجمه شناور شود

دنید بیساز آ یریجلوگ یمغز برا تیتقو      

مغز سمیحذف مواد زائد متابول      

 یدو حفره مغز و ستون فقرات به جلو و عقب برا نیب انیجر    

در فشار خون در مغز راتییجبران تغ -حفظ فشار ثابت در مغز   
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کم کاری تیروئید از اختلالات زمینه ساز بروز 

 ترشح از بافت  سینه است.

 

ما ش دیروئیاست که غده ت یتی( وضعدیروئیت فی)ضع یدیروئیپوتیه

کند ینم دیخاص تول یاتیح یز هورمون هاا یبه اندازه کاف  

 

 جادیا هیممکن است علائم قابل توجه در مراحل اول یدیروئیپوتیه

 نشود. 

بدون درمان ممکن است باعث  دیروئیت یبا گذشت زمان، کم کار

درد مفاصل،  ،یمانند چاق یاز مشکلات سلامت یبروز برخ

شود یقلب یماریو ب ینابارور  

 

موجود  دیروئیت یکم کار صیتشخ یبرا قیدق یعملکرد یها تست

 است.

و موثر  منیمعمولا ساده، ا دیروئیت یدرمان با هورمون مصنوع 

شما  یدوز مناسب برا یکه شما و دکتر خود را برا یاست هنگام

دیکن دایپ  
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عبارتند از یدیروئیپوتیه یعلائم و نشانه ها  

 

یخستگ      

به سرما تیحساس شیافزا      

بوستی      

 پوست خشک    

وزن شیافزا      

 چهره پف    

یخستگ      

یضعف عضلان      

است افتهی شیسطح کلسترول خون افزا      

یو سفت تیحساس ،یدرد عضلان      

تورم در مفاصل شما ای یدرد، سفت      

یعیطب ریغ ای یعیطب یقاعدگ یتر از دوره ها نیسنگ      

مو زشیر      

 سرعت ضربان قلب    

یدگافسر      

فیحافظه ضع      

(بزرگ )گواتر دیروئیغده ت      
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در نوزادان یدیروئیپوتیه  

 

 ریرا تحت تاث یاغلب زنان واسطه و سالم دیروئیت یکم کار گرچه

را از جمله نوزادان را  یماریتواند ب یم یدهد، هر کس یقرار م

 توسعه دهد. 

 کیبا  ایمتولد شده اند  دیروئیکه بدون غده ت یدر ابتدا، نوزادان

دارند.  یکم یکند، علائم و نشانه ها یکار نم یغده که به درست

مشکل دارند، مشکلات  دیروئیت یکه نوزادان با کم کار یهنگام

 ممکن است عبارتند از

 

 نی(. در اغلب موارد، ایپوستان )زرد دیپوست و سف یقرمز    

ام ماده به ن کیتواند  یکبد کودک نم کیکه  یافتد زمان یاتفاق م

شود که  یم جادیا یکند، که معمولا هنگام زهیمتابول نیروب یلیب

کند افتیرا باز دهید بیآس ای یمیقرمز قد یبدن سلول ها  

 

فیزبان بزرگ و ظر کی      

 تنفس دشوار    

سرد هیگر     . 

ضهیفتق ب       
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 هیکند، نوزادان احتمالا مشکل تغذ یم شرفتیپ یماریکه ب همانطور

رشد و رشد نکنند. آنها  یعیکن است به طور طبدارند و مم یا

ممکن است نیهمچن  

 

بوستی      

چهیماه فیتنه ضع      

از حد شیب یخواب آلودگ       

 

موارد  یدر نوزادان درمان نشود، حت دیروئیت یکه کم کار یهنگام

منجر شود یو روان یجسم دیشد یتواند به عقب ماندگ یم فیخف  

 

 

 

 عوامل خطر

 جنس مونث

سال دارند 02از  شیب      

دیداشته باش دیروئیت یماریب یسابقه خانوادگ      

داشته  اکیسل یماریب ای 5نوع  ابتیمانند د یمنیخود ا یماریب    

دیباش  

است دیروئیضد ت یداروها ای ویواکتیراد دیدرمان شده با       
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  دیروئیت یعمل جراح    

کرده  افتیکودک در کی ایشش ماه گذشته باردار شده  یدر ط    

 است
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کلیه نارسایی   

 

 

شما به طور  یها هیافتد که کل یاتفاق م یزمان هیحاد کل یینارسا

 ی. هنگامستندیکردن مواد زائد از خون شما ن لتریقادر به ف یناگهان

دهند،  یکردن خود را از دست م لتریف ییشما توانا یها هیکه کل

 شیممکن است جمع شوند و آرا عاتیاز ضا یسطوح خطرناک

تعادل خارج شود زخون شما ممکن است ا ییایمیش  

 

 

حاد  بیآس ای هیحاد کل ییبه نام نارسا نیهمچن - هیحاد کل یینارسا

به سرعت در حال رشد است، معمولا کمتر از چند روز  - هیکل

 مارستانیکه در حال حاضر در ب یدر افراد هیحاد کل ییاست. نارسا

 ازیهستند و ن ماریکه به شدت ب یدر افراد ژهیهستند، به و یبستر

است جیرا ارند،د ژهیو یبه مراقبت ها . 

 

 دیبه درمان شد ازیتواند کشنده باشد و ن یم هیحاد کل یینارسا

 ریممکن است برگشت پذ هیحاد کل ییوجود، نارسا نیدارد. با ا

 باشد.

ممکن است عملکرد  د،یصورت در سلامت هست نیا ریاگر در غ 

دیرا بهبود ببخش هیکل هیبه کل کینزد اینرمال   
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 ریممکن است شامل موارد ز هیحاد کل یینارسا یعلائم و نشانه ها

 باشد

 

 یاوقات خروج یاست، هرچند گاه افتهیادرار کاهش  یخروج    

است یعیادرار همچنان طب  

شود یباعث تورم در پاها، مچ پا و پاها م ال،یاحتباس س      

نفس یتنگ      

یخستگ      

یجیگ      

 حالت تهوع    

 ضعف    

 ضربان قلب نامنظم    

فشار ای نهیدرد قفسه س      

دیدر موارد شد یکم کار ایتشنج و       
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ممکن است رخ دهد هیحاد کل یینارسا علل  

 

 

 یها کاهش م هیخون را به کل انیکه جر دیدار یطیشما شرا    

 دهد

دیکن یخود را تجربه م یها هیبه کل میمستق بیشما آس      

شوند و زباله ها  یشما )کبد( مسدود م هیکل یزهکش یلوله ها    

ادرار خود ترک کنند قیتوانند بدن شما را از طر ینم  

 

ها آهسته و  هیکه ممکن است خون را به کل یطیها و شرا یماریب

شود عبارتند از هیکل بیمنجر به آس  

 

عیما ایاز دست دادن خون       

فشار خون یداروها      

یحمله قلب      

یقلب یماریب      

 عفونت    

 شکست کبد    
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 عوامل خطر

 

 دادیرو ای یماریب کیدر ارتباط با  شهیهم بایتقر هیحاد کل عاتیضا

حاد  ییکه خطر ابتلا به نارسا یطیدهد. شرا یرخ م یپزشک گرید

دهد عبارتند از یم شیرا افزا هیکل  

 

 تیوضع کی یمخصوصا برا مارستان،یشدن در ب یبستر    

دارد دیبه مراقبت شد ازیکه ن یجد  

شرفتهیسن پ      

پاها  ایدر دست  یخون یمسدود شدن در رگ ها      

ابتید      

 فشار خون بالا    

یقلب یینارسا      

هیکل یها یماریب      

یکبد یها یماریب      

آنها یاز سرطان ها و درمان ها یبرخ      
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کبد از علل زمینه ساز ترشح از سینه استنارسایی   

 

 

 ایاست که به سرعت  یاز دست دادن عملکرد کبد ینقص حاد کبد

 یماریکه ب یمعمولا در فرد -افتد  یهفته ها اتفاق م ایدر روزها 

از آن وجود ندارد. شکست حاد کبد کمتر از شکست  شیپ یکبد

کند یرشد م یاست که به آرام یمزمن کبد  

 

یکبد یبه عنوان شکستگ نیحاد کبد، همچن شکست  fulminant 

 یزیاز جمله خونر ،یتواند عوارض جد یشناخته شده است، م

اورژانس  کی نیکند. ا جادیفشار در مغز ا شیاز حد و افزا شیب

شدن است یاست که مستلزم بستر یپزشک  

 

توان با درمان  یحاد کبد م یاوقات با شکستگ یبه علت، گاه بسته

کبد ممکن است تنها  وندیاز موارد، پ یاریمعکوس کرد. در بس

 درمان باشد
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ممکن است عبارتند  یحاد کبد یینارسا یعلائم و نشانه ها

 از

 

(یپوست و چشم ها )زرد یقرمز      

 درد در شکم بالا سمت راست شما    

 تورم شکم    

 حالت تهوع    

 استفراغ    

ندیناخوشا یاحساس عموم      

یسردرگم ای ینظم یب      

 سوزش    
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 علل

 

به  یکبد یدهد که سلول ها یرخ م یزمان یحاد کبد یشکستگ

. علل ستندیقادر به عملکرد ن گریو د دهید بیآس یطور قابل توجه

عبارتند از یاحتمال  

 

از حد  شیب نوفنیاز حد است. مصرف استام شیب نوفنیاستام    

 الاتیدر ا یحاد کبد ییعلت نارسا نیتر عی( شاگرانید لنول،ی)ت

 دیدوز شد کیممکن است پس از  یحاد کبد ییمتحده است. نارسا

چند روز  یبالاتر از هر روز برا یبعد از دوزها ای نوفنیاستام

فتدیاتفاق ب  

 

 نوفنیاز حد استام شیب دیدان یکه شما م یکس ایاگر شما     

. دیریبه سرعت در معرض دوا پزشک قرار بگ د،یمصرف کرده ا

دیکبد صبر کن ییعلائم نارسا یبرا  

 یاز جمله آنت ،یزیتجو یاز داروها یبعض یزیتجو یداروها    

 ،یو ضد انعقاد یدیاستروئ ریضد التهاب غ یها، داروها کیوتیب

شوند یحاد کبد ییتوانند باعث نارسا یم  
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از  ،ییغذا یو مکمل ها یاهیگ یداروها یاهیگ یمکمل ها    

مرتبط  یحاد کبد ییبا نارسا ل،یرویجمله کواوا، اتردرا، کلوچه و پن

 شده است

آ و هپاتیت ب وهپاتیت سیهپاتیت       

 

که  گرید یها روسیشود. و یحاد کبد ییتواند باعث نارسا یم  

 نیاپشتا روسیشوند شامل و یحاد کبد ییتوانند باعث نارسا یم

 یم مپلکسیهرپس س روسیو و روسیتومگالوویس روسیبار، و

 باشد

 یحاد کبد ییتوانند باعث نارسا یکه م ییها نیسموم توکس    

اوقات  یاست که گاه یوحش یقارچ سم دیفالوئ تاینیشوند شامل آم

سالم اشتباه است.  یغذا لیبه دل  

تواند منجر به  یاز سموم است که م گرید یکیکربن  دیتتراکلر

 شکست حاد کبد شود. 

واکس،  یها برا حلالاست که در مبرد ها و  یصنعت یمیش کی نیا

شود یم افتیمواد  گریلاک الکل و د  

 تیتواند به علت هپات یم یکبد ی. شکستگیمنیخودا یماریب    

بدن شما به سلول  یمنیا ستمیکه س یا یماریب -باشد  ونیمیاتوا

شود یم بیکند و سبب التهاب و آس یحمله م یکبد یها  
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